
TUTO POUR DES MASQUES AVEC LES ELASTIQUES INTERCHANGEABLES 
 

 
Prendre le rectangle de tissu de dimensions : 

- Taille L / adulte : 22 x 43  cm 
- Taille M : 20 x 40 cm 
- Taille S / enfant : 18 x 36 cm 

 

  
Couper le rectangle en deux et surfiler les 3 côtés Faire un ourlet sur le côté opposé au pli 
 

   
Marquer les deux autres côtés en 4  Plier comme ci-dessus 
 



  
Maintenir avec des épingles Positionner un élastique de chaque côté 
 
 

 
Replier et piquer sur le zig-zag  
 

 
Faire un nœud avec les élastiques, selon la longueur souhaitée, et voilà c’est fini, reste à laver et repasser 

 
 


